Myriam Filz

Reflexionsbogen

Schoén, dass Du da bist.
Die folgenden Fragen sind als Einladung gedacht. Sie helfen mir, Dich und Deine aktuelle
Situation ein wenig kennenzulernen und mich auf unsere erste gemeinsame Sitzung
vorzubereiten.
Du musst den Reflexionsbogen nicht vollsténdig ausfiillen, wenn sich das gerade nicht stimmig
anfihlt. Wenn Du magst, beantwortest Du alle Fragen oder ein paar, vielleicht auch nur eine.
Vielleicht fallt es Dir auch leichter, einen Teil der Fragen in unserem ersten gemeinsamen

Gesprach zu besprechen, auch das ist vollkommen in Ordnung.

Wie wiirdest Du Deine aktuelle Lebenssituation beschreiben?

Privat

Beruflich

Was beschaftigt Dich im Moment am meisten?
Welche Gedanken, Gefiihle oder Themen begleiten Dich gerade besonders?

Gibt es etwas, das sich im Moment besonders herausfordernd anfiihlt?
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Was hat Dich dazu bewegt, Dir Unterstlitzung zu suchen?

Wobei wiinschst Du Dir Begleitung?

Wenn Du an unsere gemeinsame Zeit denkst:

Was wéare am Ende des Coachings vielleicht ein kleines oder auch gréReres Zeichen daflr, dass
Dir die Begleitung gutgetan hat? (Falls Dir diese Frage gerade schwerfdllt, lassen wir sie einfach
offen und entwickeln gemeinsam eine Richtung.)

Was ist Dir fiir unsere Zusammenarbeit wichtig?
Gibt es etwas, das Dir Sicherheit gibt oder das ich im Coaching berlcksichtigen sollte?

Welche Wiinsche oder Erwartungen hast Du an unsere Zusammenarbeit?

Welche Fragen hast Du noch an mich?

Danke, dass Du Dir Zeit flr diese Fragen genommen hast. Alles, was Du teilen mochtest, darf da
sein, und alles, was im Moment noch keine Worte findet, bekommt Raum, wenn wir uns
begegnen.

© 2025 — Myriam Filz — Feinfuhlige Lebenskunst, Rutschbahn 29, 20146 Hamburg, 0175 2039714, kontakt@ myriamfilz.com



mailto:kontakt@myriamfilz.com

